Ukazka z

ONLINE KURZU

DEZERTY

Necht'vdm jsou tyto studijni materidly pravodcem a pfipomenutim
toho, co jsme spolu probirali v online kurzu. Doufdme, Ze vdm
budou slouZit a usetfi hodiny sezeni pfi vlastnim vypisovani.
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A PRATELE

Moravskeé kolace

Tésto: na 16 kolackl
Mandlova napln: 16 kolack
Makova poleva: 8 kolack
Povidlova poleva: 8 kolacku

Drobenka: na 16 kolacku

Ingredience - Tésto
Na 16 kolackd

e cca 3/4 Salku vyzralého pSeni¢ného kvasku

e 2,533lku pSeniné nebo Spaldové mouky (celozrnnd, chlebova anebo kombinace)
o Y5 Salku sirupu

e 5lZicoleje

e Y Salku navlockovanych slunecnicovych seminek

e Spetka soli

Ingredience - Mandlova napli
Na 16 kolackd

Mandlova napln patfi ne na kolace, ale dovnitf. Nahoru pak davame polevy, které nasleduji -
makovou anebo povidlovou. Tu si mUZzete vybrat podle toho, kterou mate radi, anebo udélat
obé dvé.

e 3 Salku mletych jahel (na vlockovadi, pfip. v mixéru, zkratka do konzistence jahelné
krupice)

e % Salku mletych blansirovanych mandli

e 3-4|zZice sirupu

e cca % Salku nasekanych rozinek nalozenych par hodin v mirinu

e (trocha mandlové smetany na ziemnéni - nemusi nutné byt)

Ingredience - Makova poleva
Na 8 kolackd

e % Salku maku
e Y Salku suSenych Svestek
e cca 3 IZice ryzového nebo pSenicného sirupu, anebo dle chuti
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e Spetkasoli

Ingredience - Povidlova poleva
Na 8 kolacku

o 1 3alek suSenych Svestek

e voda dle potreby

e Spetkasoli

e cca 2 lzice sirupu, nebo dle chuti

Ingredience - Drobenka
Na 16 kolackd

e 3 lZice kukuricné mouky

e 3lZice Spaldové nebo psenicné mouky
e 1-2lzZice sirupu

o 2lZice oleje

Postup

1. Nejprve smichame vSechny ingredience na tésto, aby vzniklo pékné, nelepivé, vliacné
tésto. UloZime ho do misy, prikryjeme utérkou a nechame odpocinout na teplém misté
5-8 hodin anebo ho nechame pfi bézné pokojové teploté, coz bude v Iété trvat cca 5-8
hodin a na podzim klidné i 10-12. Pokud jsme smichali ingredience na tésto a néco nam
do vyroby kolacl vlezlo, Ze ho nemUzZeme hned zpracovat, uloZime jej do lednice, kde
vydrzi az 2 dny. Pozor! Tésto zase tak moc nevykyne na pohled, protoze je velmi tézke,
je vném olej, sirup, seminka. DUleZité je, Ze nakyne potom v troubé, a jak!

2. Mezitim mame spoustu Casu si pfipravit napln i polevy a drobenku. Je tfeba se
rozhodnout, jestli chcete délat pll kolacd povidlovych a pdl makovych anebo vsechny
jen povidlové ¢i jen makové. Ingredience u polev uvadim na polovinu davky tésta,
zkratka aby to tedy vyslo pll na pll. Pokud budete délat jen jeden druh, mnoZstvi
surovin na polevu zdvojnasobte.

Jahelna napln

1. Jahlovou krupici ddame varit do dvojnasobku vody spolu s mletymi mandlemi a Spetkou
soli.

2. Varime cca 15-20 minut, do krémova.

3. Nakonec vmichame sirup a rozinky v mirinu a dame stranou.

Makova poleva

1. Mak proplachneme na situ pod tekouci vodou a na rozehraté panvi jemné oprazime, az
je suchy a vydava krasnou vani.
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Dame si varit nakrajené Svestky se Spetkou soli a trochou vody.
Oprazeny mak nameleme na mlynku na mak.

Svestky pomackame Stouchadlem a pfidame k nim namlety mak.
Varime na malém plameni cca 15 minut.

Dosladime sirupem dle chuti a odstavime.

Povidlova poleva

Svestky dame vafit se 3petkou soli a vodou, aby je pokryvala.

2. Varime do mékka, zhruba 20 minut.

3. Nakonec rozStouchame Stouchadlem na brambory a pfipadné trochu dosladime
ryzovym sirupem.

Drobenka

1. VSechny ingredience na drobenku spolecné smichame.

3. UlezZelé tésto si na pomouceném vale rozvalime na ctverec. Z néj nakrajime malé
Ctverecky - 4 na 4, takZe celkem 16.

4. Kazdy Ctverecek jeSté dale trochu rozvalime zvlast, naplnime jahelnou naplini, zabalime
a dame na olejem vymazany plech hladkou stranou nahoru.

5. Nakonec udélame na kolacich ddlek pomoci dfevéného tlouku a naplnime je polevou
zmaku ¢i povidel.

6. Kolace ddme do nepredehraté trouby, zapneme ji na 165 stupnd. Jakmile dosdhneme
teploty 165 stupni(l, nechdme je péci 10 minut, poté vyndame, posypeme drobenkou a
dame zpét na dalSich 10-15 minut.

7. Jakmile kolace vytahneme z trouby, maslovackou potfeme okraje olejem s vodou.

8. Nechame vystydnout a podavame.
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