KYSE

Salaty

V tomto kurzu nas ¢eka spousta barev, budeme totiZ pfipravovat riizné druhy salatti. Odkud vlastné pochazi
slovo salat a co nam fika o tom, jak ho pfipravit? Na to se spolu podivime a také se nauc¢ime pfipravovat
salatil rizné druhy, od lehkych zeleninovych az po takové, které nahradi hlavni jidlo - skvélé kdyZ potfebujete
jist mimo domov!

Teoreticka ¢ast

e Cojetosalat ajaky je jeho vyznam?

e Zeleninové salaty jako pfiloha
— Energie salatd.
— Salaty béhem roku (vybér)
[l jaro
O léto
[0 podzim
[l zima

e Salaty jako kompletni jidlo.
— Téstovinové salaty
— Salaty z celych obilnych zrn
— LuSténinové salaty

Prakticka Gast - ReZim KROK ZA KROKEM

e Techniky pfipravy zeleninovych salatt
— lisované salaty,
— marinované salaty,
— masirované salaty,
— blanSirované salaty,
— michané salaty,
— vrstvené salaty.

e Omacky a dipy
— Rostlinnad majonéza



— Dressing z misa a ryZe
— Hofr¢iény dip
— Omacky z vody z kvaSené zeleniny
— Miso omacky
[ Zazvorova omacka
[0 Omacka z tahini
O Citronova / pomerancova / jableéna omacka
— LusSténinové omacky
[0 Tofuomacka
[0 Hummus

Salaty s mofskou zeleninou.
— Okurkovy salat s wakame

Techniky pfipravy obilnych salatt
— Téstovinové
(0 Mexicky salat
[l Tabouleh
— Salaty z celych obilnych zr
O Zitny salat
— LuSténinové salaty
O Cizmovy salat

Specialni pFileZitosti
— Vanocni salat



