KYSE

Polévky

V tomto kurzu si ukaZeme, jak uvafit riizné druhy polévek od lehkych spise letnich, které pfipravite béhem 15
min aZ k hutnym, které mohou slouZit i jako hlavni jidlo a v zimé zahfivaji. Cekaji nas i jednoduché typy na
zeleninovy vyvar a naucime se piipravit i polévky bohaté na enzymy, které posiluji traveni.

Teoreticka ¢ast

e Vyznam a uloha polévky (evoluce).
e Polévka posilujici, uvoliujici, €istici.

* Vybér polévek béhem roku a kondice

Jarni

Letni

Podzimni

Zimni
e Druhy polévek
— vyvar,
—  krémova,
— zahusténa,
— miso polévka
— shoyu bouillon,
— svodou z kvaSené zeleniny,
— polévka s olejem/bez oleje,
— luSténinova,

— obilna



Prakticka cast
e Vyvary jednoduse.

— Zeleninové

— Dashi

* Pfiprava jednotlivych druh( polévek.
— krémoveé

— zahusténé,

— miso polévky,

— shoyu bouillon,

— svodou z kvaSené zeleniny,
— polévka s olejem/bez oleje,
— luSténinové,

— obilné
* Polévka jako hlavni jidlo
e Polévky na specialni prileZitosti

- vanocni polévka, ...



