KYSE

A PRATELE

Pickles dalle barbabietole

Repa mé tolik viastnf tavy, '
Ze se da kvasit jako zelf - -
nakrouhrana, promackana
a poradné zatizena.

Blansirovany
daikon s mrkvi

Salat méZe byt i lehce
uvareny! Kombinace
daikonu ¢i vodnice s

mrkvi spolu krasné ladf

a kratkym oblansirovanim
ziska vice jemnosti

a lépe se nam zaZije.

-

PFizpUsobili jsme tradicni italské
pesto alla genovese nasim
podminkam - a povedlo se! M{Zete
ho délat ve spousté variant _ o
hlavni ingredience! PInou chut R——
ma i bez jediné Spetky syra.

KURZ VARENI
TALSKE MTENL

Minestrone

ltalsky znamena .
,velka polévka”. MiZe byt .
tak velka, jak si kdo preje - 3
se spoustou sezonni zeleniny,
fazolemi a kdyZ pridame

i téstoviny ¢i ryZi, poslouzf

: jako hlavni chod.
® .,
e-.'% v /v
’2 ________________ Hrusky na vine

pasta pesto
minestrone

Jemny a lehky dezert provoneny svitkem
skofice. Pfipravit ho mizZeme z cerveného, ~——
bilého nebo dokonce ryZového vinal



