KYSE

A PRATELE

Ryie s jeCmenem

na marinovanych houbdch

Shio kombu

Kondiment z bretanské kombu
doda naSemu télu cenné mineraly
a posili nase kosti.

Lisovany okurkovy
salat se zalivkou

Zelenina se Spetkou soli, Tt
zatiZena télesem na ni

poloZenym rovna se delikatni
salat pro kazdého velice vhodny.

Ukazeme si, jak snadno pfipravit
marinované houby, které poté
vmichame do horké

ryZe s jeCmenem.

v

Cocka & la Provence

Tymian a rozmaryn vonf
ven z hrnce s cockou.
Kosticky zeleniny cekajf
na svdj cas.

Kdo je spolu spoji,

ten se dobre naji!

KURZ VARENI
rancouzské (MTENL

Tarte tatin

Venku je horko, vsichni majf ‘\

chut na kolag, ale komu by se %
chtélo pritopit si jeSté A
troubou? NasStésti na tenhle &
kola¢ potfebujeme jen panev. L

Litr vodly, IZice soli... co Ze to bude?
Jednoduchy kvaSeny
evergreen - vodni pickles.

ryze s jecmenem na houbach

jemna cibulova polévka
tarte tatin

Francouzska
cibulacka

Cibule ma dveé tvare. Umi byt pékné ostra i prekvapivé
sladka - jako v této polévce. U7 se tésite, jak vas pohladi?




