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Rozkvetla kvétina

L° Kysané zeli je tradi¢ni soucast

o naseho jidelnicku. Nejlepsi
je samoziejmé domaci. Pfipravime jej
prekvapivé snadno: bez kruhadla

a v mensim mnozstvi akorat do sklenice.

Tato rozkvetla fedkvicka je
efektni skoro jako sloZité

carvingoveé kreace. Navic je viak
jednoducha a rychle hotoval!

Pry Ze hrach a kroupy, to je hloupy!
Tak tedy dnes hrach a jahly!
Pozitivni barva jahel se skvéle
vyjima v kombinaci
s bilou ryZi, ktera odleh¢i
nase jidlo.
Nasi predci pecovali o své
mandlové sady a radi délavali
mandlovou smetanu, mléko a
pridavali mandle do rliznych pokrma.
Nam mandle skvéle dopinf sladké cibulky
upra\/ené jako nishime a Vydatné omacka Mrkvové soté nas osveéZi a oranZova barva rozsvitf
je na svété! nas talif. UZ umite krajet na "tlusté sirky"?

KU RZ VARENI

jahly s mandlovou omackou
hrachovka s tempurou

”

jablecny karamel

/' Jablka na kostky v hrnci,

,‘ na panvi ovesné viocky HraChOVé p0|éVka
i a v celé kuchyni to vonl.

g Huré, dezert! Se Se|ta NOVOou tempUI’OU
:.‘ "Na horach sejou hrach..."

\ a v hrncich ho vafi.
S popencem, s nalevem,

dobre se jim dari!
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