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Lehce rozpeceny kvaskovy chléb kfupné
a vzapét hummus pohladr.

Bulgurovy ¢i cous
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Kvasit se da opravdu ledasco - A L L L R
tentokrat jsme promeénily v bajecné Zakladem salatu Tabouleh je bulgur ¢i cous cous
pickles poupatka pampeliSky. potrebuje ale také spousty zeleného!

Jen potom se mUiZe stat nasi volbou, kdyZ
potiebujeme osveZit.

KURZ VARENI

Harira

Wytecna kofenéna polévka,
lehce nakysla, aby dodala to
spravné osvéZeni!

Glazované jablko
S merunkami

Lehky, sviZny a pfitom lahodny
dezert? No jasné, glazované ' \
jablko s merunkami tohle splfuje.




