KYSE

Vaiit pro celou rodinu je nékdy poradny ofiSek - malé déti potrebuji jen jemné chuté, malo soli, maminky vSeho
tak primérené a tatové zase radsi silnéjsi chuté. Kondimenty a posypky tvofi jen malinkou ¢ast jidla, ale dokazi

talif neuvéfitelné oZivit a dodat i néjakou chybéjici chut. Vyhodou je, Ze je pouZivame aZ u stolu, takZe si kazdy
miZe dat presné tolik, kolik potfebuje.

Teoreticka ¢ast I.

e Co je to kondiment?
e (Coje to posypka?

e Vyznam kondimentu
— dynamika talife
— doplInéni chuti

e Déti a kondimenty

e Semena a ofechy
— Vybér a skladovani semen a ofechli
— Ktera semena a orechy se pro nas hodi?
— Kyseliny a zasady v seminkach a ofeSich
— Jak pouZit semena a ofechy v jidle?
— Namogit
— Namocit a nakli€it
—  Opraiit
— Opraizit je a castecné pomlit se soli
— Varit
— Rozemlit je nebo rozdrtit a vafit
— BlanSirovat
— Naparovat
— Piipravit z nich napoj

e Rasy
— Ochucovadla



Dalsi

Prakticka ¢ast - Rezim KROK ZA KROKEM

 Pfiprava kondimet( a posypek

z morskych fas,
zeleniny,
divoké zeleniny,
natta,

misa,
umeboshi,
seminek,
orechd.

* Techniky pFipravy semen a ofechl

myti,

namaceni,

kliceni,

praZeni na panvi,
praZeni v troubé,
vareni veelku,
vareni spolu s obilovinami,
vareni rozemletych,
blansirovani,
naparovani,
suribachi.



