KYSE

Dezerty

V kurzu o dezertech si ukazeme, jak snadno piipravit chutné sladkosti s pouZitim obilnych sladu a sirup,

amazaké a ovoce. Pripravime si dezerty svatecni i béZné a ochutname piijemnou a uspokojivou sladkou chut
bez cukru.

Teoreticka ¢ast

* Proc chci dezert?

— Co nas piitahuje ke sladké chuti?
— Energie dezertu.

* Pravé SLADkosti.
— Cim sladit zdravéji
[ slady,
0 amazaké,
(1 ovoce.
e Cerstvé
e varené
e suSené
[0 pouzivat obilné sirupy?

e Sul do dezertu?

* Rozdil mezi dezertem béZnym a svatecnim.
e Kdy a jak spravné jist dezerty.

— Zasady dobrého traveni dezertii

— Vhodné a nevhodné kombinace do dezertli

Prakticka Cast

e Dezerty pro kazdy den
— puding,
—  kulicky,
— ovocny agar,



— ovocné dezerty.

Nedélni dezerty

— kolac s drobenkou,

— suSenky,

— plnéna pecena jablka.
— jablkovy / makovy zavin.

Slavnostni dezerty
— Nepecené dorty.
— Pecené dorty.

Zeleninové a ostatni dezerty
— Mrkvova povidla

— Cibulova povidla

— Dynové pyré

— Pecené kastany

— Kastanové pyré

—  Repanky



